














































































































 
 

 
 
 

แบบรายงานผลการประเมินโครงการ    
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 
1. ชื่อโครงการ โครงการเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
2. วัตถุประÿงค์ เพื่อใĀ้ผู้ป่üยเบาĀüานมีคüามรู้ในการดูแลตนเองเพื่อลดการเกิดภาüะแทรกซ้อน 
3. ความÿอดคล้องกับยุทธศาÿตร์โรงพยาบาลÿรรพÿิทธิประÿงค์ 

-ประเด็นยุทธýาÿตร์โรงพยาบาล :S1 
-üัตถุประÿงค์เชิงกลยุทธ์:SO1.3 
-ตัüชี้üัด :KPI 5 

4. ตัวชี้วัดโครงการ 
กลุ่มเป้าĀมายได้รับการคัดกรองจอประÿาทตา ตรüจÿุขภาพช่องปาก ตรüจเท้า เอ็กเรย์ปอด  
ร้อยละ 80 

5. ผลการดำเนินโครงการ 
5.1 ระยะเวลาดำเนินโครงการ  üันท่ี 12, 19, และ 25 กุมภาพันธ์ 2569 
5.2 ตัวชี้วัดโครงการ 
     กลุ่มเป้าĀมายได้รับการคัดกรองจอประÿาทตา ตรüจเท้า เอ็กเรย์ปอด ร้อยละ 80 

ผลลัพธ์โครงการ 
1) ต่ำกว่าเป้าĀมาย - 
2) ได้ตามเป้าĀมาย 

กลุ่มเป้าĀมายได้รับการคัดกรองจอประÿาทตา ตรüจเท้า เอ็กเรย์ปอด จำนüน 1500 คน ผลการตรüจ
คัดกรองภาüะแทรกซ้อนในผู้ป่üยเบาĀüานมีดังนี ้
          2.1ผลการใĀ้คüามรู้ 
              ผู้ป่üยเบาĀüานท่ีเข้ารับการอบรมได้รับการใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับการดูแลตนเองเพื่อลดคüาม
เÿ่ียงของภาüะแทรกซ้อนจำนüน 1500 คน จากจำนüนท้ังĀมด 1500 คน คิดเป็นร้อยละ100 
          2.2 การคัดกรองภาüะแทรกซ้อน 
              ผู้ป่üยเบาĀüานท่ีเข้ารับการอบรมได้รับการตรüจคัดกรองภาüะแทรกซ้อน ตรüจตา ตรüจ
เท้า ตรüจฟัน และX-Ray chest ผลการตรüจคัดกรองภาüะแทรกซ้อนในผู้ป่üยเบาĀüานมีดังนี้ 
              2.2.1 การตรüจจอประÿาทตาในผู้ป่üยโรคเบาĀüานท่ีเข้ารับการอบรมท้ังĀมด 1500 คน 
ผลการตรüจปกติ (NO DR) จำนüน 1290  คน คิดเป็น ร้อยละ 86   
พบคüามผิดปกติใน 

ระดับเล็กน้อย(Mild NPDR) จำนüน 54 คน คิดเป็น ร้อยละ 3.6  ใĀ้คำแนะนำผู้ป่üยเบาĀüาน 
คüบคุมระดับน้ำตาลใĀ้อยู่ในเกณฑ์ปกติ และตรüจอีก 1 ปี  

ระดับ (Modurate NPDR) ร่üมกับตามัü จำนüน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
คüามดันลูกตาÿูง,ประเมินไม่ได้ ÿ่งพบจักþุแพทย์ จำนüน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 ใĀ้

คำแนะนำผู้ป่üยเบาĀüานคüบคุมระดับน้ำตาลแบบเข้มงüดและไปพบจักþุแพทย์ตามนัด 
              2.2.2 การตรüจคัดกรองภาüะแทรกซอ้นท่ีเท้า ในผู้ป่üยโรคเบาĀüานท่ีเข้ารับการอบรม
ท้ังĀมด 1500 คน ผลการตรüจพบ 

คüามเÿ่ียงระดับต่ำ 293 คน คิด เป็นร้อยละ 12.86 

ลำดับโครงการ .13./2569 
ผู้รับผิดชอบ นายฉัตรพล   เพชรพิมพ ์
เบอร์โทร 1390,1554............. 



คüามเÿ่ียงระดับปานกลาง 159 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 
คüามเÿ่ียงระดับÿูง 37 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 ซึ่งได้แนะนำผู้ป่üยท่ีมีคüามเÿ่ียงÿูงพบแพทย์
เพื่อประเมินแนüทางการรักþา และÿ่งต่อเพื่อตัดรองเท้าเบาĀüานต่อไป 

              2.2.3 การตรüจคัดกรองภาüะแทรกซอ้นท่ีปอดโดยการ X-Ray chest ในผู้ป่üย
โรคเบาĀüานท่ีเข้ารับการอบรมท้ังĀมด 1500 คน พบคüามผิดปกติและต้องเข้าÿู่การตรüจüินิจฉัย
เพิ่มเติม จำนüน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 7.93 ซึ่งผู้ป่üยเบาĀüานท่ีผลการตรüจผิดปกติ จากการติดตาม 
พบเป็นüัณโรค 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.13 ได้เข้าÿู่กระบüนการรักþาทุกราย 
              2.2.4 ผู้ป่üยเบาĀüานเข้ารับการอบรม ได้รับบริการ ตรüจÿุขภาพในช่องปาก จำนüน 1500 
คน พบมีคüามผิดปกติ เช่น มีĀินปูนและฟันผุ ท่ีคüรได้รับการรักþาต่อ 569คน คิดเป็นร้อยละ37.93 
และÿ่งต่อปรึกþาทันตแพทย์ ทำฟันปลอม จำนüน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 0.33  
       3) ÿูงกü่าเป้าĀมาย  - 
5.3 งบประมาณ รายรับ และค่าใช้จ่าย 

1) รายรับโครงการ/กิจกรรม ท้ังĀมดท่ีได้รับอนุมัติ จำนüน 115,044 บาท 
2) รายจ่ายโครงการ/กิจกรรม ท้ังĀมดท่ีได้รับอนุมัติ จำนüน 115,044 บาท 
3) ใช้เงินÿนับÿนุนĀมüดอื่นๆ 

6. ปัญĀา และอุปÿรรคในการดำเนนิโครงการ 
-เนื่องจากกลุ่มเป้าĀมายผู้ป่üยเบาĀüาน ซึ่งÿ่üนใĀญ่เป็นผู้ÿูงอายุ การเคล่ือนไĀüร่างกาย เดินไป มา 
เพื่อทำกิจกรรมต่างๆนั้น เป็นไปค่อนข้างลำบาก บางรายไม่มีญาติมาด้üย และบางครั้งÿับÿนในขั้นตอน
ของกิจกรรม ทำใĀ้ต้องใช้เüลาค่อนข้างมากในแต่ละคน แต่ก็ÿามารถดำเนินการได้ทุกกิจกรรม 
-การนัดĀมายผู้ป่üยกลุ่มüัยทำงาน ค่อนข้างลำบาก ทำใĀ้ผู้ป่üยเบาĀüานกลุ่มนี้ ได้รับการตรüจคัดกรอง
ภาüะแทรกซ้อนไม่ครบทุกคน และÿ่üนĀนึ่งผู้ป่üยมองü่าตนเองอาการปกติดี ไม่ต้องรับการตรüจก็ได้ 
 

7. ความคาดĀวัง ข้อเÿนอแนะ และประโยชน์ที่จะได้รับจากการดำเนินงานโครงการ 
-กลุ่มผู้ป่üยเบาĀüานได้ทบทüนคüามรู้ การดูแลตนเองเพื่อป้องกนัภาüะแทรกซ้อนเป็นประจำทุกปี ทำ
ใĀ้เกิดคüามตระĀนักในการดูแลตนเองมากขึ้น เĀ็นคüามÿำคัญ และมีคüามรู้เรื่องโรคท่ีเป็นมากขึ้น แม้
การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง จะทำใĀ้ต้องรอบ้างแต่ผู้ป่üยเบาĀüานก็มาร่üมกิจกรรมเป็นอย่างดี เพราะ
เĀ็นประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง และการมาจัดบริการในชุมชน ทำใĀ้ผู้ป่üยท่ีไปมาลำบาก ได้เข้าถึง
บริการได้ง่ายมากขึ้น 

8. ความคิดเĀ็น ĀัวĀน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบโครงการ 
-โครงการเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน บรรลุüัตถุประÿงค์ ตามท่ีต้ังเป้าĀมายไü้
เป็นอย่างดี เกิดประโยชน์ต่อผู้ป่üยมาก จึงคüรดำเนินการต่อเนื่องทุกป ี
 

 
ลงช่ือ ..............................................ผู้รายงาน 

(นายฉัตรพล เพชรพิมพ์) 
ตำแĀน่ง พยาบาลüิชาชีพชำนาญการพิเýþ 

üันท่ี 19 มีนาคม พ.ý. 2569 












